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ΕΛΣΤΑΤ: Η αγορά εργασίας στην Ελλάδα (2018-2025) 
Η απασχόληση ανά επάγγελμα 

  

Ε9. Η μισθωτή απασχόληση ανά επάγγελμα και διάρκεια υπερωριακής 
εργασίας1  

Σύνδεσμος για το dashboard: 
https://mdaae.gr/data/h-misthoti-apascholisi-ana-epangelma-kai-diarkeia-yperoriakis-
ergasias/  

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ 

Ποσοστό (%) απασχολούμενων ανά έτος και διάρκεια υπερωριακής εργασίας 

 

 

Οι μισθωτοί απασχολούμενοι το 2025 ανήλθαν σε 3.128.771, σημειώνοντας αύξηση κατά 
5,6% σε σχέση με το 2024. 

Ως προς τη διάρκεια υπερωριακής απασχόλησης, η συντριπτική πλειονότητα των μισθωτών 
(96,9% επί του συνόλου, 3.032.228 άτομα) δεν απασχολήθηκε καθόλου πέραν του ωραρίου 
το 2025 – το μεγαλύτερο ποσοστό όλης της περιόδου αναφοράς, με σταθερά ανοδική πορεία 
από το 2018 (95,7%) έως σήμερα. Σε απόλυτους αριθμούς, οι μισθωτοί χωρίς καθόλου 
υπερωριακή απασχόληση αυξήθηκαν κατά 5,9% σε σχέση με το 2024 και κατά 25,6% σε 
σχέση με το 2018. 

Οι μισθωτοί με υπερωριακή απασχόληση 6-10 ωρών εβδομαδιαίως αποτελούσαν το 1,8% 
(55.522 άτομα) το 2025, καταγράφοντας αύξηση 5,1% σε σχέση με το 2024. Στο σύνολο της 
περιόδου 2018-2025, ωστόσο, η κατηγορία αυτή παρουσίασε μικρή συνολική μείωση  
(-3,9%), με τη μεγαλύτερη τιμή να καταγράφεται το 2021 (58.769 άτομα) και τη μικρότερη το 
2019 (51.446 άτομα). 

 
1 Αναφέρονται τα στοιχεία μόνο για τα επαγγέλματα με πάνω από 2.000 απασχολούμενους. 
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Όσοι εργάστηκαν υπερωριακά 1-5 ώρες εβδομαδιαίως αποτελούσαν το μικρότερο ποσοστό 
(1,3%, 41.020 άτομα) το 2025, με αισθητή μείωση κατά 12,7% σε σχέση με το 2024 – τη 
μεγαλύτερη ετήσια πτώση και των τριών κατηγοριών. Στο σύνολο της περιόδου 2018-2025 η 
κατηγορία αυτή παρουσίασε τη μεγαλύτερη συνολική μείωση (-17,6%), με τη μεγαλύτερη 
τιμή να καταγράφεται το 2022 (51.437 άτομα) και τη μικρότερη το 2021 (39.307 άτομα). 

Συνολικά, η εικόνα της περιόδου 2018-2025 δείχνει μια σταδιακή μετατόπιση προς τη μη 
υπερωριακή απασχόληση, με τις δύο κατηγορίες υπερωριακής εργασίας (1-5 και 6-10 ώρες) 
να συρρικνώνονται ελαφρώς σε σχέση με το 2018, ενώ ο όγκος των μισθωτών χωρίς καθόλου 
υπερωριακή απασχόληση αυξανόταν σταθερά κάθε χρόνο. 
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